
ပန္းနာေရာဂၝ စီမံခန္ႛခၾဲမႁအစီအစဥ္ႎႀင့္ ေဆးေပးရန္ခၾင့္ဴပႂခဵက္  
 

မိဘမႀ ဴဖည့္ရန္။ ။  
လူနာအမည္   ေမၾးသကၺရာဇ္  ေကဵာင္း    အတန္း    

ေကဵာင္းအီးေမးလ္      ေကဵာင္းဖက္စ္ ( )                             မိဘ/ေစာင့္ေရႀာက္သူ 

 ဖုန္း (အိမ္)    ဖုန္း (အလုပ္)                       

ဖုန္း (ဆဲလ္) အီးေမးလ္               

အေရးေပၞဆက္သၾယ္ရန္       ေတာ္စပ္ပံု     ဖုန္း       

ပန္းနာေစာင့္ေရႀာက္ကုသေပးသူ     ရံုးဖုန္း ( )       

ရုံးအီးေမးလ္  ရုံးဖက္စ္ ( ) (အေကာင္းဆုံးအဆက္အသၾယ္ကုိအမႀတ္အသားဴပႂပၝ) 

 
 

ပန္းနာေစာင့္ေရႀာက္ကုသေပးသူမႀ 

ဴဖည့္ရန္ ကယ္ဆယ္ေရး (အဴမန္သက္သာရန္) ေဆး။ ။    

ေစာင့္ဳကည့္ေရး  ကုသေရး  

အ
နီေရာင္ 

ဇုံအနီ။ ။ အႎၨရာယ္လကၡဏာမဵား  

• အသက္ရႁအရမ္းမဝဴခင္း၊ (သိုႛ)  

• ကယ္ဆယ္ေရးေဆးမဵားမႀ အေထာက္အကူ မေပးႎုိင္၊ 

(သိုႛ) 

• သာမန္လႁပ္ရႀားမႁမဵား မဴပႂႎုိင္၊ (သိုႛ) 

• ဇံုအဝၝတၾင္ ၂၄ နာရီရႀိဴပီးေနာက္ လကၡဏာမဵား 

အရင္အတိုင္းရႀိဴခင္း သိုႛမဟုတ္ ပိုဆိုးဴခင္း 

ဇုံအနီ။ ။ အေရးေပၞလကၡဏာမဵား 

• ႎႁတ္ခမ္းႎႀင့္လက္သည္းမဵားဴပာဴခင္း(သိုႛ) မီးခိုးေရာင္ 
ဴဖစ္ဴခင္း  

• အသက္ရႀႃမဝ၍လမ္းေလ႖ာက္ရန္ႎႀင့္ စကားေဴပာရန္ 

ခက္ဴခင္း  

• သတိလစ္ဴခင္း  

• ကယ္ဆယ္ေရးေဆးေပး။ ။  □  ၂  □  ၄   □  ၆ ဳကိမ္ရႀႃသၾင္း (ရႀႃသၾင္းဳကိမ္ဳကား ၁ မိနစ္ဴခား) (သိုႛ) ေဆးရည္ ၁ ဳကိမ္ဖဵန္းဴပီးကု   

• မိဘႎႀင့္/သိႛုမဟတု္ ပန္းနာကသုေပးသကူုိ ဖနု္းဆကပ္ၝ   
• ေအာကပ္ၝတိုႛဴ ဖစပ္ၝက  911 ကို အခု ဖနု္းဆကပ္ၝ။ ။ 

၁။ ဇုံအနီအတၾင္းေရာက္ဴပီးေနာက္ ကဵန္းမာေရးကုသေပးသူအား ဆက္သၾယ္မရပၝက   
၂။ ကေလးက အသက္ရႀႃရန္ရုန္းကန္ေနဴပီး အယ္လ္ဘဵႃထေရာ (albuterol) သံုးဴပီးေသာ္လည္း တိုးတက္မႁမရႀိပၝက   

၃။  လကၡဏာမဵား တိုးတက္လာဴခင္းမရႀိပၝက ကဵန္းမာေရးအေထာက္အကေူရာက္သည္အထိ (သိုႛ) သင္အေရးေပၞဌာန 

ေရာက္သည္အထိ ကယ္ဆယ္ေရးေဆးကို ၁၀ မိနစ္တစ္ဳကိမ္ ထပ္ေပးႎိုင္ပၝသည္။  

အ
ဝၝေရာင္ 

ဇုံအဝၝ။ ။ သတိ 
 

• ေခဵာင္းဆိုးဴခင္း၊ ခ႗ဲသလိပ္သံထၾက္ဴခင္း၊ ရင္ဘတ္ 
တင္းကဵပ္ဴခင္း (သိုႛ) အသက္ရႁမဝဴခင္း (သိုႛ) 

• ပန္းနာေဳကာင့္ ညဘက္ႎိုးဴခင္း (သိုႛ) 
• သာမန္လႁပ္ရႀားမႁအခဵိႂ ့လုပ္ႎိုင္ေသာ္လည္း အားလံုး 

မလုပ္ႎိုင္   

 

• ေနႛစဥ္ ထိန္းသည့္ေဆးမဵား ဆက္ေပးပၝ   
• ကယ္ဆယ္ေရးေဆးေပးပၝ။ ။ □  ၂  □  ၄   □  ၆ ဳကိမ္ရႀႃသၾင္း (ရႀႃသၾင္းဳကိမ္ဳကား ၁ မိနစ္ဴခား) (သိုႛ) လိုအပ္သလို ၄ နာရီတစ္ဳကိမ္ 

ေဆးရည္ ၁ ဳကိမ္ဖဵန္းဴပီးကု     
• ၁၀ မိနစ္ေစာင့္ဴပီး  လကၡဏာမဵား ဴပန္စစ္ေဆးပၝ  
• မသကသ္ာပၝက ဇံုအနီ သိုႛ သၾားပၝ   
•  လကၡဏာမဵားသက္သာပၝက အတန္း သိုႛမဟုတ္ သာမန္ လႁပ္ရႀားမႁ ဴပန္လုပ္ႎိုင္ပၝသည္။ သိုႛမဟုတ္  ___________________ 
• မိဘ/ေကဵာင္းသနူာဴပႂ။ ။ လကၡဏာမဵား ဆက္လက္တိုးတက္ပၝက လိုအပ္လ႖င္ ကယ္ဆယ္ေရးေဆးမဵားအား □  ၂ ရက္ □   ၃ 

ရက္ဳကာ ၄ နာရီတစ္ဳကိမ္ေပးရန္ ညႀိႎႁိင္းပၝ   
• □  ၂ ရက္ □   ၃ ရက္ဳကာ လကၡဏာမဵား မေပဵာက္ပၝက ဇံုအနီ သိုႛ သၾားပၝ   

အ
စိမ္းေရာင္ 

 
ဇုံအစိမ္း။ ။ ကဵန္းမာ 

 
• ေနႛေရာညပၝ ေခဵာင္းမဆိုး၊ ခ႗ဲသလိပ္သံမထၾက္၊ 

ရင္ဘတ္မတင္းကဵပ္ (သိုႛ) အသက္ရႁမဝမဴဖစ္ (သိုႛ) 
• သာမန္လႁပ္ရႀားမႁမဵား လုပ္ႎိုင္  

ေဆး ဘယ္ေလာက္ ဘယ္ေတာ့ 

  ေလ့ကဵင့္ခန္းမလုပ္မီ 
□ အားလပ္ခဵိန္ 
□  PE/အားကစား 

(၄ နာရီတစ္ဳကိမ္ထက္မပိုရ) 

ေနႛစဥ္ထိန္းသည့္ေဆး  ဘယ္ေလာက္ ဘယ္ေတာ့ 

   
   
   

 
□ အထက္ပၝညၿန္ဳကားထားသည့္အတိုင္း ေဆးမဵားေပးပၝ  
□  ေကဵာင္းသားအား ၄င္း၏ေဆးမဵားကို သင့္ေတာ္စၾာအသံုးဴပႂပံုကို ညၿန္ဳကားေပးထားဴပီး က႗ႎ္ုပ္အထင္အရ ေကဵာင္းသားမႀာ ၄င္း၏ ရႀႃေဆးကိုေကဵာင္းသိုႛယူလာႎိုင္ဴပီး အသံုးဴပႂႎိုင္ပၝသည္  
□ ေကဵာင္းသားမႀာ ၄င္း၏ ရႀႃေဆးသံုးရန္ ဳကီးဳကပ္မႁ သိုႛမဟုတ္ အေထာက္အကူ လုိပၝသည္  
□ ေကဵာင္းတၾင္ရႀိစဥ္ ေကဵာင္းသားမႀ ၄င္း၏ရႀႃေဆးကို ယမူထားရပၝ  □  ေကဵာင္းသားအား ရႀႃေဆးႎႀင့္အတူ ေဆးဴဖည္းဴဖည္းေပးသည့္ကိရိယာကို သံုးေစပၝ 
  

ပန္းနာကုသေပးသူ၏လက္မႀတ္ ကုသေပးသနူာမည္ကို ပံုႎႀိပ္စာလံုးဴဖင့္ေရးပၝ ရက္စၾဲ  

 
က႗ႎ္ုပ္၏ကေလးအား ေစာင့္ေရႀာက္သူ ေကဵာင္းသူနာဴပႂႎႀင့္ သက္ဆိုင္ရာဝန္ထမ္းမဵားအား ဤအစီအစဥ္ကိုလိုက္နာရန္၊ ေဆးေပးရန္ႎႀင့္ က႗ႎု္ပ္ကေလးအား ေစာင့္ေရႀာက္ရန္၊ လိုအပ္ပၝက က႗ႎ္ုပ္၏ 
ပန္းနာေစာင့္ေရႀာက္ေပးသူအား ဆက္သၾယ္ဴပီး ဤပံုစံအား က႗ႎ္ုပ္ကေလး၏ေကဵာင္းသို ႛ ဖက္စ္/အီးေမးလ္ဴဖင့္ ပိုႛရန္ သိုႛမဟုတ္ FERPA လမ္းညၿန္ခဵက္မဵားအရ ေကဵာင္းဝန္ထမ္းမဵားအား ထုတ္ေဴပာရန္ 
က႗ႎ္ုပ္ခၾင့္ဴပႂပၝသည္။ ဆရာဝန္ညၿန္ဳကားထားသည့္ေဆးႎႀင့္ ေဆးေပးသည့္ /ေစာင့္ဳကည့္သည့္ကိရိယာမဵားအား ေကဵာင္းသိုႛေပးသည့္အတၾက္က႗ႎ္ုပ္တာဝန္အဴပည့္ယပူၝသည္။ 
    
မိဘ၏လက္မႀတ္ ရက္စၾဲ 

 
InJAC  ၂၀၁၄ မတ္လ  InJAC.org 


